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กลุ่มเซลล์ 
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเข้าใจความหมายของกลุ่มเซลล์ 
2. เพื่อให้เห็นความส าคัญของกลุ่มเซลล์ 
3. เพื่อให้เห็นประโยชน์จากกลุ่มเซลล์ 

 

ต่างกันแต่ก็กายเดียว 
 

 หากท่านลองใช้นิ้วมือเพียงสี่นิ้วจับหูแก้วกาแฟโดยไม่ใช้นิ้วก้อยจะ
เกิดอะไรขึ้น  เมื่อลองท าดูแล้วท่านจะรู้ว่าท่านก็จับแก้วได้แต่ไม่แน่นเพราะ
นิ้วก้อยคือนิ้วที่มีประโยชน์ในการใช้ล๊อคสิ่งที่จับ
ให้แน่นขึ้น เพราะหลายคนอาจคิดว่านิ้วก้อยเป็น
เพียงนิ้วที่เล็กที่สุดและสั้นที่สุดซึ่งไม่ค่อยได้ใช้
ประโยชน์อะไร  แต่แท้ที่จริงแล้วน้ิวก้อยเป็นนิ้ว
ที่ช่วยให้เราจับสิ่งของได้แน่กระชับมากขึ้น 
 
 พวกเราในฐานะที่เป็นคริสเตียนก็เช่นเดียวกัน เราทุกคนต่าง

เป็นอวัยวะของพระคริสต์และต่างมีความส าคัญและได้ช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน ดังนั้นการที่ผู้เชื่อได้รวมกลุ่มกันเพื่อสามัคคีธรรมในระหว่าง

สัปดาห์ หรือการร่วมกลุ่มเซลล์จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกคนที่เป็นพี่น้องใน

พระคริสต์จะได้ใช้เวลาในการหนุนจิตชูใจและอธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกัน 
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กลุ่มเซลล์เป็นอย่างไร? 

1. กลุ่มเซลล์ คือ ครอบครัวหน่วยย่อยในคริสตจักรที่มีผู้เชื่อ

หลายคนมาประชุมกันเพื่อแบ่งปันค าพยาน ค าหนุนใจ 

อธิษฐานเผื่อ และแบ่งปันข้อคิดจากพระคัมภีร์ร่วมกัน  

2. กลุ่มเซลล ์คือ การร่วมกลุ่มของสมาชิกคริสตจักรจ านวน        

ไม่มากนัก (ประมาณ 5-10 คน)  เพื่อการสร้างสายสัมพันธ์

และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในทุกเรื่อง และสมาชิกใน

กลุ่มเซลล์มีความไว้วางใจซึ่งกันและกันสามารถเปิดเผยปัญหา

ในกลุ่มเพื่อได้รับการอธิษฐานเผื่อและร่วมกันแก้ไขปัญหาของ

สมาชิก 

3. กลุ่มเซลล์ จะมีการรวมกลุ่มกันในระหว่างสัปดาห์ สัปดาห์ละ 
1 วันเพื่อจะเป็นการพบปะหนุนใจกันในระหว่างสัปดาห์ 

  

ท าไมเราต้องเข้ากลุ่มเซลล์? 

1. การร่วมกลุ่มเซลล์บ่งบอกว่าเราคือผู้เชื่อแท้   (ยอห์น  13:35) 
2. การร่วมกลุ่มเซลล์น าเราออกจากการปลีกตัว ในลักษณะที่   

เห็นแก่ตัว ( 1 โครินธ์ 12:26) 
3. กลุ่มเซลล์ช่วยให้เราพัฒนากล้ามเนื้อฝ่ายจิตวิญญาณ 

( เอเฟซัส 4:16) 
4. พระกายของพระคริสต์ต้องการพวกเราทุกคน  

( 1 โครินธ์ 12:7) 
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ประโยชน์ที่เราจะได้รับจากกลุ่มเซลล์ 

1. พวกเราจะได้ร่วมท าพันธกิจของพระคริสต์ในโลกนี้  
(เอเฟซัส 2:10) 

2. กลุ่มเซลล์ท าให้เราได้อยู่ในครอบครัวของคริสตจักร และจะ
ช่วย 

      ปกป้องเราไม่ให้หลงหาย  
(1โครินธ์ 10:12 ; เยเรมีย์ 17:9 ; 1 ทิโมธี 1:19) 

 

 

 

 

ข้อพระคัมภีร์ส าหรับท่องจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรม  12:5  
“พวกเราผู้เป็นหลายคน 

ยังเป็นกายอันเดียวในพระคริสต์ 

และเป็นอวัยวะแก่กันและกันฉันนั้น” 
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“กลุ่มเซลล์เป็นพลังที่สร้างสรรค์ 

เพื่อช่วยกันเสริมสร้างทางวิถี 

ปกป้องเราทั้งหลายในทางดี 

สามัคคีเป็นหน่ึงในกายเดียวกัน” 

 

 

 

 

 

สิ่งใหม่ที่ฉันได้เรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


